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Leben in Balance

Kennst du das? Der Kopf ist voll, die Gedanken kreisen und selbst in ruhigen
Momenten fallt das Abschalten schwer. Standig zu funktionieren, kostet auf Dauer
Kraft.

Erfahre in diesem Workshop, wie du mit einfachen Ubungen aus Kinesiologie,
Akupressur und Entspannungstechniken wieder mehr Ruhe und Balance in deinen
Alltag bringen kannst.

Ob im Beruf, in der Schule oder Ausbildung, beim Lernen, im Sport oder zu Hause -
die Ubungen lassen sich Uberall einfach anwenden und schenken dir gerade in
herausfordernden Momenten wieder mehr Ruhe, Klarheit und Gelassenheit.

Nimm dir diesen Moment fiir dich - denn oft sind es kleine Schritte, die viel
bewirken.
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